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[image: image4.emf]非常食の条件は長期保存に耐える、調理に手がかからない、栄養価が高く腹もちがよいことです。

災害時には最低でも3日間の飲食用の確保が必要とされております。

そこで、当社でも3日間の非常食メニューのご提案させて頂いております。

長期保存が出来る商品を使用しており、
『アルファ米類5年・パン缶3年・おかず缶詰類3年・ミネラルウォーター5年』
栄養価は一日当たり1000kcalを目標に作成しております。

また、実際に東日本大地震でご要望が多くあった「甘い食べ物」のご意見を取り入れ、『ようかん』のご用意もさせて頂いております。
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当社では3日間の非常食の備蓄の中でも、飽きのこないバリエーション豊かな商品で設定しております。

主食では、白粥・梅粥・白飯・五目ご飯・レーズンパン
副菜では、牛すき焼き・さばの味付き・切り干し大根・きんぴらごぼう

災害時といっても、3日間同じ様な食事ばかりでは飽きてしまいます。

当社では、災害時でも美味しく召し上がって頂ける献立作成を心がけております。
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	商品名
	kcal

	朝食
	パンの缶詰（レーズン）
	335

	　小計　
	335

	昼食　
	白粥
	367

	　
	ミネラルウォーター（210ｍｌ）
	　

	　
	切干大根うま煮
	47

	　小計　
	414

	夕食　
	五目ご飯
	384

	　
	ミネラルウォーター（170ｍｌ）
	　

	　
	きんぴらごぼう
	63

	　小計　
	447

	　　
	ミネラルウォーター（1.5㍑）
	　

	2日目総カロリー
	1,196






1 非常食は、下記の通りで一式（一名様分）となります。


2 経管栄養の方のミネラルウォーター・スポーツドリンクウイダーinゼリーは、一名様当たり となります。

3 納品は、ご注文頂いた当月の月末となります。
4 発注頂いた月にご請求させて頂きますので、よろしくお願い致します。

5 缶詰類の賞味期限は3年間となります。

6 アルファ米類の賞味期限は5年間となります。
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※ 非常食の発注は一式分から個別発注から、細かい対応が可能となります。
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№�
商　 品 　名�
発注数�
�
1�
白  飯（アルファ米）�
　    袋�
�
2�
五目ご飯（アルファ米）�
　    袋�
�
3�
梅　粥（アルファ米）�
　    袋�
�
4�
白　粥（アルファ米）�
　    袋�
�
5�
切干大根うま煮（缶詰）�
　    缶�
�
6�
ひじきふっくら煮（缶詰）�
　    缶�
�
7�
きんぴらごぼう（缶詰）�
　    缶�
�
8�
さば味付き（缶詰）�
　    缶�
�
9�
牛すきやき風（缶詰）�
　    缶�
�
#�
パンの缶詰 パンですよ（レーズン）�
　    缶�
�






№�
商　 品 　名�
発注数�
�
1�
非常食一式�
　   　 名分�
�
2�
ミネラルウォーターのみ�
　   　 名分�
�
3�
缶詰類�
　  　  名分�
�
4�
アルファ米類�
　  　  名分�
�






■ 個別発注











■ 一式発注





非常食一覧





■ 経管栄養食　非常食　3日分








　　�
商品名�
kcal�
�
3日分�
スポーツドリンク（2㍑）�
380�
�
3日分�
ウイダーinゼリー（1P）�
180�
�






■ 非常食 献立3日目





■ 非常食 献立2日目





■ 非常食 献立１日目























�
商品名�
kcal�
�
朝食�
パンの缶詰（レーズン）�
335�
�
　小計　�
335�
�
昼食�
梅粥�
356�
�
�
ミネラルウォーター（210ｍｌ）�
　�
�
�
牛すきやき風�
55�
�
　小計�
411�
�
夕食�
白飯�
366�
�
�
ミネラルウォーター（170ｍｌ）�
　�
�
�
切干大根うま煮�
47�
�
　小計　�
413�
�
�
ミネラルウォーター（1.5㍑）�
　�
�
3日目総カロリー�
1,159�
�






・缶入りソフトパン（レーズン）　×3


・白飯・梅粥　　　　　　　　　　×2


・五目ご飯・白粥各              各1


・切干大根煮缶　　　　　　　　　×2


・その他缶詰類　　　　　　　　　各1


・ミネラルウォーター　　　　　　3本





　　�
商品名�
kcal�
�
朝食　�
パンの缶詰（レーズン）�
335�
�
　小計　�
335�
�
昼食　�
梅粥�
356�
�
　　�
ミネラルウォーター（210ｍｌ）�
　�
�
　　�
さば味付き�
284�
�
　小計　�
640�
�
夕食　�
白飯�
366�
�
　　�
ミネラルウォーター（170ｍｌ）�
　�
�
　　�
ひじきふっくら煮�
54�
�
　小計　�
420�
�
　　�
ミネラルウォーター（1.5㍑）�
　�
�
1日目総カロリー�
1,395�
�






非常食 メニュー表




















■ 水分補給用3日分








　　�
商品名�
kcal�
�
3日分�
ミネラルウォーター（6㍑）�
�
�
�
スポーツドリンク（2㍑）�
380�
�
�
ウイダーinゼリー（1P）�
180�
�






非常食のバリエーション





非常食メニューについて
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